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Sunus

Tarkiye Ydzyih Maarif Modeli; topluma entegre, dinamik ve gelecegin
gereksinimlerine yanit verebilecek bireyler yetistirmeyi hedefleyen vizyoner
bir

egitim modelidir. Bu kapsamda hazirlanan “Yasam Becerileri” projesi, 6gren-
cilerin ginlik hayatta karsilasabilecekleri sorunlara ¢6zim bulma yetenegi
kazanmalari ve toplumsal hayata etkin katilimlarini saglamak amaciyla
ggH&tiri&migtir. Bu proje, 6grencilerin kendilerini kesfetmelerine, cevrelerini
ghlamalarina ve sorumluluk bilinciyle hareket etmelerine katkida

AMAC

Bu model, 6grencilerin toplumsal hayata etkin katihmlarini tesvik ederek
onlari sadece gunimuzun degil, ayni zamanda gelecegin zorluklarina karsi
hazirlikli, yenilikci yetkinliklerle donatmayi amaclar. “Yasam Becerileri"
yaklasimi, 6grencilerin hayatlarini bilingli, verimli ve planli bir sekilde
surdiarmeleri icin gerekli olan temel becerileri kazandirmayi hedefler. Bu
yaklasim, 6grencilerimize yalnizca teorik bilgi saglamakla kalmaz; onlari
gunlik yasamlarinda karsilastiklari zorluklarla basa cikabilecek donanimli
bireyler olarak yetistirir. Kendilerine sunulan somut yasantilarla 6grencilerimiz
potansiyellerini kesfeder, ¢evrelerindeki diinyay! daha derinlemesine anlar ve
sorumluluk bilinciyle hareket ederler. Bu sirec, onlarin degisen kosullara uyum
saglama becerisini guclendirerek; etkin, bilingli ve yetkin bireyler olarak toplu-

ma katki sunmalarina imkan tanir. Ayakkabi baglamaktan, mutfak
becerilerine; saglikli beslenme bilinci olusturmaktan, iletisim ve ifade
yetenegine, geri dontsum ve sifir atik farkindaligindan 6zguin tasarimlar
yapabilmeye kadar birgcok alanda etkinliklerle desteklenen "Yasam Becerileri"
projesi ile dgrencilerin kendi kendini ydnetme becerisine sahip olmasi
amaclanmaktadir.

KAPSAM
Bu kilavuz, Milli Egitim Bakanlig) Temel Egitim Genel Midurligi
koordinesinde yurutulecek olan “Yasam Becerileri Projesi” ile ilgili usul ve

esaslari kapsar.
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DAYANAK
T.C. Anayasasi 222 sayili Ilkégretim ve Egitim Kanunu 1739 sayili Milli Egitim

Temel Kanunu 30474 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan 1 sayili

Cumhurbagkanligi
Teskilati Hakkinda Cumhurbaskanligi Kararnamesinin 301'inci maddesi

Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim ve Ilkégretim Kurumlari Yonetmeligi

Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Kurumlari Yonetmeligi Milli Egitim

Bakanligl Egitim Kurumlari

Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi

Milli Egitim Bakanligi Sosyal Etkinlik Izinleri Yénergesi AMilli Egitim
Bakanligi Yonetici ye Ogretmenlerinin Ders ve Ek Ders Saatlerine Iliskin

Karar

19.08.2010 tarih ve 53578 sayili 2010/49 No’lu Ders Digi Egitim Calismalari

Genelgesi
Milli Egitim Bakanligl 2024-2028 Stratejik Plani 12.Kalkinma Plani

Avrupa Birligi’ne Katilim Icin Ulusal Eylem Plani

Tutun KontrolU Strateji Belgesi ve Eylem Plani 20.
Milli Egitim Slrasi

Ulusal Geng istihdam Stratejisi ve Eylem Plani

Kamu Diplomasisi izleme Strateji Belgesi ve Eylem Plani

TANIMLAR

Merkez Yuriutme Kurulu: Yasam Becerileri Projesi’nin planlamasini,
yurtitmesini, izleme ve degerlendirmesini yapmak zere Temel Egitim Genel
Muduarlagu blnyesinde olusturulan kurulu,

il Yiiriitme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi’nin planlanmasin,
yuratilmesini, izleme ve degerlendirmesini yapmak tzere il milli egitim
mudurlaga banyesinde olusturulan komisyonu,
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Ilce Yiiriitme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi’nin planlanmasini,
yuratilmesini, izleme ve degerlendirmesini yapmak tzere ilce milli egiti

muadurlagu banyesinde olusturulan komisyonu,

Okul Yiirtitme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi’nin yuratalmesini
ve yil sonu raporunun hazirlanmasini saglamak tzere okul blinyesinde
olusturulan komisyonu,

Okul: Yasam Becerileri Projesi’nin uygulanacagi, Milli Egitim
Bakanligina bagli resmi/6zel okul/kurumlardan her birini,

Koordinator: Yasam Becerileri Projesi kapsaminda il/ilce/okullarda

yapilan calismalarin planli bir bigcimde yurtttilmesini saglamak amaciyla
il/ilge/okullarda gorevlendirilen ve il/ilge/okul ylrtitme komisyonuna bagkanlik
eden kisiyi ifade eder.

Projenin Hedef Kitlesi

Temel Egitim Genel Mudurligtne bagli jlkokul ve ortaokul 0grencileri projenin
hedef kitlesinin olusturmaktadir.

GENEL ESASLAR

agxkanllk duyurusu ardindan il, ilce ve okul komisyonlari kurulur.
"Uygulama Kilavuzu" ve "Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi" incelenerek
ogretmenlere gerekli bilgilendirmeler yiz yluze/cevrim ici toplantilarla yapilir.

Bjojeye dair gerceklestirilen etkinlikler, "Temel Egitimde Iyi Ornekler"
(tegmiyiornekler.meb.gov.tr) internet sayfasi basta olmak tzere okulun tim
paydaslarinin erisebilecegi cesitli mecralarda paylasilir.

C) Proje kapsaminda faaliyet dizenlemek Gzere gerekli calismalar merkez
kurulu, il, ilge ve okul madurluklerince koordine edilerek gerceklestirilir.



KURUL/KOMiSYQNLARIN_OLUSUMU VE
GOREVLERI

Merkez Ylrdtme Kurulu;

-Temel Egitim Genel Mudiirliigu biinyesinde, merkez yiriitme koordinatéri
ve ilgili birimlerden personellerin katilimiyla olusturulur.

«Projenin planlamasini, ylrttmesini, izleme ve degerlendirmesini yapar.

- Yasam Becerileri Projesi kapsaminda yapilan faaliyetleri gozlemlemek
Uzere saha ziyaretleri gerceklestirilebilir.

Il Yiritme Komisyonu;

o Il milli egitim midirligi uygun gérdigi il madir yar- dimeisi/sube
prigikil baskanliginda  jlkokul kademesinden 2  (iki),

kademesinden 2 (iki) olmak tzere toplamda 4 (dort) okul mudurd, 2 (iki)
sinif 6gretmeni, 2 (iki) brans 6gretmeni (0ncelikli olarak secmeli yasam

becerileri dersi 6gretmeni) ve 2 (iki) psikolojik danisman ve rehber
ogretmeninin katilimiyla olusturulur.

- Iyi 6rneklerin yer alacag yil sonu etkinligini planlar ve gerceklestirir

* Yil sonu raporunu hazirlar.
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«Okul ylUritme komisyonu; kasim ayinin sonuna kadar 6grenci, 6gretmen
ve velilerin gorus / onerileri dogrultusunda okul ve cevre sartlarini g6z
onunde bulundurarak, proje kapsaminda olusturulan faaliyet havuzundan
hangilerine katilacagini belirleyerek calismalara baslar.

*Calismalarda; her kategoriden faaliyetlere yer verilecek ve her ay en az 2
faaliyet gerceklestirilecek planlama yapilir.
«Projenin okulda gorinir olmasini ve tim siniflarda uygulanmasini saglar.

«Ilkokullarda sinif 6gretmenleri ortaokullarda ise sube rehber 6gretmenleri
(6ncelikli olarak yasam becerileri dersi 6gretmeni), “Yasam Becerileri
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Gozlem Formu”nun velilere ulastirilmasini saglayarak geri bildirim alir.

«Yil sonu raporunu hazirlar ve ilge ydratme komisyonuna gonderir.

YASAM BECERILERI KATEGORILERI

Aile Hayatim

Kisisel Bakim ve Hijyen

iletisim ve Sosyal Beceriler
Sirdurulebilir Yasam ve Cevre Bilinci

Yaraticilik ve Girigimcilik

ProJe Uygulama Surecleri

Proje kapsaminda “Uygulama Kilavuzu” ve “Yasam Becerileri Etkinlik Kitab1”
hazirlanmis olup faaliyet onerileri 6gretmenlerin istifadesine sunulmustur.
Ogretmenler, vyapacaklar etkinliklerle 6grencilerin  kazandigi yasam
becerileri strecini gozlemleyerek veli is birligi ile degerlendirebilme imkani
bulacaktir. “Yasam Becerileri” projesi 6grencilerin elestirel diisinme,
problem c6zme, etkili iletisim ve yaparak yasayarak 6grenme gibi hayat
becerileri ile donatilmasi ve ulkemizin gelecegini sekillendirecek nitelikli
bireyler yetistirilmesini amaclar.

Bu yaklasimla yetisen 6grenciler, yalnizca bireysel basariyi degil ayni
zamanda toplumsal gelismeyi de 6nceleyen, guclu karaktere sahip bireyler
olarak Turkiye’nin aydinlik yarinlarini insa edeceklerdir.

Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi

Turkiye Yuzyili Maarif Modeli'nin bttincul ve beceri temelli

yaklasimiyla gelecegin bireylerini buginden yetistirebilme adina ilkokul ve
ortaokul dgrencilerimize yodnelik hazirladigimiz "Yasam Becerileri Etkinlik
Kitabi"miz dijital ortamda 6gretmenlerimizin hizmetine sunulmustur. Bu
kapsamda oOgretmenlerimizin &6rnek faaliyetleri kullanabilecegi bir
kaynaktir.
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Aile Katilimi

Aile katilimi, cocuklarin egitim ve gelisim streclerinde veli ile okul arasindaki
is birligini guclendiren ve bu sayede ebeveynlerin egitim kurumlariyla uyum
icinde hareket etmesini saglayan bir yaklasimdir. "Yasam

Becerileri” projesi ailelerin farkindaligini artirmayi ve onlara rehberlik etmeyi
hedeflerken, aile ve okul arasindaki iletisimi surekli ve guclt kilmayr amacglar.
Bu yaklasimla, o6grencilerin egitim yolculugu cok boyutlu bir destek
mekanizmasiyla guclendirilir.

Ebeveynlerin, cocuklarinin yasam becerilerini daha yakindan takip
edebilmeleri amaciyla hazirlanan gézlem formlari, cocuklarin ginlik
sorumluluklarindan kisisel bakim ve hijyen becerilerine kadar genis bir
yelpazede gelisim sireclerini izlemeye olanak tanir. Her etkinlik sonrasinda
ebeveynler bu formlari doldurarak ¢ocuklarinin hangi alanlarda basari
gosterdigini ve hangi becerilerin daha fazla gelistirilmesi gerektigini
gozlemleyebilir. Bu sayede cocuklarin gelisim surecleri 6gretmen ve veli is

birligijle yakindan izlenir ve gerekli ydnlendirmeler yapilir.
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Yillik Calisma Plani

Aralik 2024

AILE HAYATIM

Amac: Ogrencilerin hijyen aliskanliklarini
pekistirmek ve 6grencilerde saglik bilinci
olusturmak.

Faaliyet: Ogrencilere el yikama 6ncesi ve

sPnraS| resim|i rehberler sunulur ve égrencilerle
el ylkamanin onemi hakkinda konusulur.
Ogrencilerin yaptigl uygulamalarla ilgili gorsel
talep edilir (1. SINIFLAR)

SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BiLINCI

"'Su Tasarrufu Dedektifleri”

Amag: Su tasarrufunun ve su kaynaklarinin
korunmasinin dnemini 6gretmek.

Faaliyet: Ogrencilere suyun sinirl bir kaynak

oldugu ve nasil tasarruf edilebilecegi ile ilgili bir video
izletlir.

Ogrenciler, su tasarrufu saglayacak farkli yollar arastirir
paylasirve orneklerini sunar. (4. SINIFLAR)

ANIMASYON
NTV HABER 10



https://www.youtube.com/watch?v=FLp8HWhuVyw
https://www.youtube.com/watch?v=FLp8HWhuVyw
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Yillik Calisma Plani
Ocak 2025

KiSISEL BAKIM VE HIJYEN

Tuvalet E8itimi ve Temizlik

Amac: Ogrencilere kendi ihtiyaclarini karsiayabilme

becerisi ve temizlik bilincini kazandirmak.

Faaliyet: Ogrencilere tuvaleti kullandiktan sonra
temizlenmenin ve ardindan sifonu ¢ekmenin dnemi
ogretilir. Tuvalet sonrasinda ellerini Yikamalari

gerektigi vurgulanir. (1. SINIFLAR)
ANIMASYON REKLAM

GiYIM VE TUVALET

EMIiZLiK VE HIJYEN

SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BiLINCI

Enerji Tasarrufu Kampanyasi

Amag: Enerji kaynaklarinin korunmasi ve enerji tasarrufu

yapmanin 6nemi hakkinda farkindalik olusturmak.
Faaliyet: Ogrenciler, enerji tasarrufu saglamak icin

cesitli yontemler hakkinda bilgi toplar. Bu

yontemleri kullanarak sinif veya okul capinda bir

"AFIS HAZIRLAMA ” baslatilir. Kampanya siiresince enerji
tasarrufu konusunda farkindalik artirici AFISLER okul
panolarinda paylasilir. (3. SINIFLAR)

11



https://www.youtube.com/watch?v=nVjxrZv5xho
https://www.youtube.com/watch?v=QVS9p7EQ9fc

Yillik Calisma Plani
Subat 2025

YARATICILIK VE GIRISIMCILIK

ETEED

—— —

Faaliyet: Ogrencilerden gelecegin okulu nasil olmali
konulu bir metin hazirlamalari istenir. Q Q
Ogrenciler metinlerindeki okulun yapisi ve & A

isleyisi hakkinda bilgiler verir. (4. siniflar) &

ILETISIM VE SOSYAL BECERILER

@

Amac: Anlama ve devam ettirme

Faaliyet: Ogrencilere yarim birakilan bir hikaye
paylasimi yapilir ve dgrencilerin hikayeyi Turk orf
ve adetlerine uygun bir sekilde tamamlamasi

istenir. (2. siniflar)

12
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EKRANSIZ AKSAM

Ahmet ailesiyle birlikte Istanbul’da yasiyordu. 15 yasinda, teknolojiye cok
merakli bir gencti. Okuldan eve geldigi gibi cantasini bir kenara birakir, telefonu
eline alir ve saatlerce sosyal medyada vakit gecirirdi.

Bir aksam, ailesi hep birlikte aksam yemegi icin sofraya oturdu. Baba, Ahmet’in
gozlerinin telefon ekraninda oldugunu fark etti. Annesi ise sofrada biraz daha
sessizlik olsun diye durumu gérmezden geliyordu. Ama o aksam babasi
dayanamadi.

“Ahmet, bu telefon bagimliligi nereye kadar boyle gidecek?” dedi ciddi bir ses
tonuyla. Ahmet basini telefondan kaldirmadan, “Ama baba, herkes bdyle. Hem ¢ok
egleniyorum, arkadaslarimla konusuyorum,” diye cevap verdi.

Dedenin gozleri Ahmet’e donmiustu. “Evlat, bizim zamanimizda boyle seyler yoktu.
Aksam olunca ailecek sohbet ederdik. Birlikte oturur, hem gller hem de
birbirimizden bir seyler 6grenirdik. Telefonlar olmadan da insan mutlu olabilir,”
dedi.

Ahmet bir slire sessiz kaldi. Derken annesi devreye girdi:

“Hadi buglin eski zamanlardaki gibi bir aksam gecirelim. Telefonlari bir kenara

koyalim ve sohbet edelim. Hem birbirimize anlatacak o kadar ¢ok seyimiz var ki...”

13



Yillik Calisma Plani
Mart 2025

AILE HAYATIM

Amagc: Enerji tasarrufu ve ¢evreyi koruma bilinci
kazandirmak. Faaliyet: Ogrencilere siniflarinda
‘AC-KAPA’ stickeri hazirlarlar ve evlerinde
elektrik anahtarlarina yapistirirlar. gérselleri
ulastirirlar.(3. siniflar)

ILETiSIM VE SOSYAL BECERILER
/

(Sorgl Hiayelr Yormo

Amag :Sosyal durumlari ve ¢cozimleri 6grenmek. Faaliyet
:0Ogrenciler akran zorbaligiyla ilgili drnek senaryolar verilir
ve 68rencilerin bu senaryolari yorumlamasi istenir.

(4. siniflar)

ORNEK OLAY

Mehmet’in ve Hamza’nin birbirleriyle ¢cok iyi anlastiklarini
biliyorsunuz. Omer de onlarla arkadas olmak istiyor. Fakat
Mehmet ve Hamza slirekli olarak Omer’in yapmak .
istemedigi seyleri ona yaptirmaya calisiyorlar. Cantalarini /

tasitmak, beslenmesini paylasmaya zorlamak ve harcligini
vermesini istemek gibi. siz bu durumu goéren birisi olarak
ne yapartdiniz?

ornek kitaplar

S N VTt 9. "t . "=

e Alican'in Ne Derdi Var

e Konusarak Anlasabiliriz

e Kulaktan Kulaga 14
e O Benim Sirrimdi



https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_08/23144610_AlicanYn_Ne_Derdi_Var.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_09/27114126_KonuYarak_AnlaYabiliriz.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_08/23144405_Kulaktan_KulaYa.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_09/27114513_O_Benim_SYrrYmdY.pdf
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Yillik Calisma Plani
Nisan 2025

KisiSEL BAKIM VE HIJYEN

Dis Fircalama

Uygulamasi

Amag: Dis fircalamanin dnemini eglenceli bir sekilde
ogretmek. Faaliyet: Dis fircalama tekniklerini ve strelerini
gosteren bir video sinifta 6grencilere izletilir. 6grencilerin

evde uygulamalariyla ilgili gorseller istenir. (1. siniflar)

ILETiISIM VE SOSYAL BECERILER

Amac: Problem ¢c6zme ve basa cikma becerilerini
gelistirmek. Faaliyet : Ogrenciler, cesitli zorluklarla
ilgili video izletilerek 6grencilerin yorumlamasi
istenir. (3. siniflar)

KOPRU ANIMASYONU

ZOR SARTIAR

15



https://www.youtube.com/watch?v=oCdYpjqe0jA
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Yillik Calisma Plani
Mayis 2025

AILE HAYATIM

Amacg: Duzenli bir calisma ortami olusturarak
sorumluluk bilincini gelistirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, calisma masalarini diizenler
ve her esyanin calisma masasinin uygun yerinde
olmasini saglar. Ogrenciler bu sekilde kendi

calisma alanlarini temiz ve diizenli tutma

aliskanligl edinirler. Gorseller talep edilir. (2.
SINIFLAR)

YARATICILIK VE GIRISIM
PR —_— )

Amac: Ogrencileri yenilikci diisiincelere tesvik
etmek ve dgrencilerin el becerilerini gelistirmek.

Faaliyet : Ogrenciler, cesitli atik malzemelerden
sipesifik bir amaca hizmet eden robotlar
tasarlarlar. yapilan calismalar okulda sergilenir (2.
siniflar)

16
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Yillik Calisma Plani
Haziran 2025

KisiSEL BAKIM VE HIJYEN

\ Tirnak Temizligi

Amacg: Tirnaklarinin temiz ve bakimli olmasinin
gerekliligi 6grencilere 6gretilir. Faaliyet:
Ogrencilere tirnaklarinin temiz tutulmasinin ve

bakimli olmasinin 6nemi anlatilir. (1. siniflar)

YARATICILIK VE GIRISIM

Amac: Topluma katki saglama ve sosyal
girisimcilik becerilerini gelistirmek. Faaliyet :
Ogrencilerden cevre bilincini olusturmak
amaciyla atik kagit toplamasi ve bunu okul
toplama alaninda biriktirmesi istenir. Tim
siniflar

17




Ek1: YASAM BECERILERI GOZLEM

YASAM BECERILERI PROJESI

Ogrencinin Adi Soyad:

FORMU

GOZLEM FORMU

Sinifi: GozlemTarihi:

1.Aile Hayatim

Beceriler Geligti Geligiyor Veli Notlari Ogretmen Notlari
2. Kisisel Bakim ve Hijyen

Beceriler Geligti Geligiyor Veli Notlari Ogretmen Notlari
3. iletisim ve Sosyal Beceriler

Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlar
4. Surdurilebilir Yasam ve Cevre Bilinci

Beceriler Geligti Geligiyor Veli Notlari Ogretmen Notlari
5. Yaraticilik ve Girisimcilik

Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlari

Not: Velinotlart kisminaocugunuzun bu dénem icindeki genel gelisimi hakkinda gézlemleriniz ve geri

bildirimlerinizi yaziniz.




ILETiSIM

Adres: Dumlupinar Mah. Haci Mustafa

ONSAY cad. no:7
Merkez /Kitahya
https://80yilozelidareilkokulu.meb.k12.tr/

ILETISIM
Adres: Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Mudurligl
Arastirma - Gelistirme ve Projeler Daire Bagkanligl
Elektronik posta: tegm@meb.gov.tr
Telefon: 0 (312) 41313 27 /4135502/413 1858/413 16 00
Belgegecer: 312 425 40 49


mailto:tegm@meb.gov.tr

